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Hinweis 
 

Dies ist kein Pendelbuch für Einsteiger im herkömmlichen Sinne, das Ihnen das 
Pendeln beibringen soll. Eine kleine Einführung haben wir zwar hinzugefügt, doch 
ein umfangreiches Einführungsbuch, »Pendeln für Einsteiger«, ist im Silberschnur-
Verlag bereits von Sabine Kühn erschienen. Trotzdem: Auch Fortgeschrittene sollten 
die Kurzeinleitung lesen, da sie Hinweise für die richtige Anwendung der später ab-
gebildeten Pendeldiagramme und Testlisten enthält.  



VORWORT 
 

Krankheitsbedingt – oder besser gesagt: auf der Suche nach Hilfe und Hilfsmitteln zur Selbsthilfe – 
fing ich Anfang der 90er Jahre an, Pendeltafeln zu entwickeln. Einige Jahre später war ich in Be-

handlung bei meiner Heilpraktikerin und Heilerin Andrea Hülpüsch, die unter anderem sehr viel mit Ki-
nesiologie und ihrer Einhandrute an mir arbeitete. Nach einiger Zeit stellten wir fest, dass sich unsere Er-
gebnisse deckten, und Andrea fand auch Interesse an meinen selbst erstellten Pendeltafeln. Da wir gerne 
zusammen arbeiteten und ich ihr umfangreiches Know-how sehr schätzte, beschlossen wir, mein zu dieser 
Zeit bereits bestehendes Pendeltafel-Sammelsurium gemeinsam zu Ende zu bringen.  

Durch das fundierte und gute medizinische Wissen von Andrea war es möglich, dieses Werk auch im ge-
sundheitlichen Bereich mit den vielfältigen Möglichkeiten für Pendeltafeln und Testlisten zu ergänzen, 
die im Buch zum Tragen kommen. Hinzu kommt, dass sie bereits seit vielen Jahren über Seminarunterlagen 
für ihre Pendelkurse mit der Einhandrute (Tensor) verfügte und viele interessante Punkte in diesen Un-
terlagen waren, die sich hervorragend verwenden ließen.  

Das Ziel war und ist es auch immer noch, allen Interessierten ein umfassendes Listen- und Pendelwerk 
zur Verfügung zu stellen – und schon während unserer Arbeit an dem Buch war bald klar, dass daraus 
mehrere Bände entstehen können. 

Noch eine Anmerkung zum praktischen Arbeiten mit dem Buch: In den Pendeldiagrammen selbst stehen 
keine Antworten. Diese finden Sie stattdessen neben der ausgetesteten Zahl. Dadurch können auch Kine-
siologen oder Anwender von Einhandruten damit arbeiten. Mit einem Lotpendel haben Sie den Vorteil, dass 
Sie unvoreingenommen lediglich die Zahlensegmente des Diagramms austesten, um im Anschluss daran 
die Antwort nachzuschlagen. So vermeiden Sie, dass Sie die Antworten unbewusst ansteuern. 

Andrea und ich arbeiten seit vielen Jahren zusammen und freuen uns, dass unsere zahlreichen erarbeiteten 
und immer wieder überarbeiteten Pendeldiagramme sowie Testlisten nun in neuer Form für Sie zur Ver-
fügung stehen und Sie sich für das Pendeln und/oder kinesiologische Testen interessieren. Wir hoffen, 
dass Sie viel Spaß und Erfolg mit diesem Buch haben werden. 

Sabine Kühn 
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INFORMATIONEN RUND UMS PENDELN   
 

Funktioniert das Pendeln auch bei Ihnen? 

Wenn Sie sich ein Buch für Fortgeschrittene kaufen, haben Sie sicher schon erste Erfahrungen ge-
sammelt, möchten mehr Wissen über das Thema sammeln oder die Testlisten haben Sie direkt an-

gesprochen. Grundsätzlich gilt, dass jeder, der sich dafür öffnet, auch Wege findet, das Pendeln zu lernen. 
Aber alles im Leben bedarf einer gewissen Übung!  

Gehen Sie unvoreingenommen und entspannt vor. Nehmen Sie auch Rückschläge spielerisch hin und ver-
meiden Sie Druck. Sorgen Sie daneben für eine ruhige Atmosphäre und pendeln Sie nur, wenn Sie sich 
fit und wohl fühlen. Achten Sie darauf, ob Sie in einer harmonischen Verfassung sind und Zeit, Ruhe und 
vor allem Lust zum Pendeln haben. Müdigkeit, Stress, starke Emotionen und ein Abschweifen der 
Gedanken beeinflussen Ihre Pendelarbeit ungünstig. Ihr Körper ist bei der Pendelarbeit eine Antenne. 
Schwarzer Tee, Kaffee, Nikotin, Alkohol, Medikamente und Drogen aller Art können Ihre Pendelfähigkeit 
beeinflussen. Sofern es möglich ist, sollten Sie sich vor und nach der Pendelarbeit die Hände waschen. 
Gut ist es, vor dem Pendeln immer die gleichen Rituale durchzuführen, damit Ihr Unterbewusstsein sich 
darauf einstellen kann. Beim Pendeln spielt dies eine wichtige Rolle!  

Keiner ist unfehlbar und die Arbeit mit dem Pendel ist, wie alle anderen Aufgaben im Leben auch, ein 
wunderbarer Lernprozess. Es wird vielleicht eine Weile dauern, bis Sie verstehen, welche Möglichkeiten 
Sie damit haben und wo Ihre Grenzen liegen. Jeder Mensch hat andere Fähigkeiten und Talente, sollte 
daher vieles ausprobieren und dann entscheiden, wo seine Stärken und Interessen liegen. 

 

Welche Pendelgeräte gibt es? 
• Lotpendel, am gebräuchlichsten, aus verschiedenen Materialien 

• Pendelrute (Tensor), vielseitiger einsetzbar, aus verschiedenen Materialien 

• Wünschelrute, wird meist gebraucht zum Aufspüren von Wasseradern 

• selbstgebastelte Pendel, beispielsweise aus einem Ring mit einer Kette 
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W I C H T I G !  

Es kann vorkommen, dass Sie auf den nachfolgenden Testlisten die Antwort »an-
dere« oder »Fehlertafel« austesten.  

»Andere« bedeutet, dass es eine andere Lösung für Ihre Frage gibt, die aber nicht unter 
den aufgeführten Antworten dieser Liste zu finden ist. Gelangen Sie auf »Fehlertafel«, 
nutzen Sie bitte zur Klärung die Testliste »Pendelfehlergebnisse« auf Seite 276! 
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GESUNDHEITSTHEMEN



Bachblüten - Beispielfragen: 
• Welche Bachblüte unterstützt meine Heilung? 

• Welche Bachblüte unterstützt meine spirituelle Entwicklung? 

• Welche Bachblüte hilft mir optimal, meine Beschwerden zu lösen? 

• Welche Bachblüte sagt etwas über meine Beschwerden aus? 

• Welche Bachblüte sagt etwas über meinen jetzigen Zustand aus? 

Bachblüten 
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  1  Agrimony 

  2  Aspen 

  3  Beech 

  4  Centaury 

  5  Cerato 

  6  Cherry Plum 

  7  Chestnut Bud 

  8  Chicory 

  9  Clematis 

10  Crap Apple 

11  Elm 

12  Gentian 

13  Gorse 

14  Heather 

15  Holly 

16  Honeysuckle 

17  Hornbeam 

18  Impatiens 

19  Larch 

20  Mimulus 

21  Mustard 

22  Oak 

23  Olive 

24  Pine 

25  Red Chestnut 

26  Rock Rose 

27  Rock Water 

28  Scleranthus 

29  Star of Bethlehem 

30  Sweet Chestnut 

31  Vervain 

32  Vine 

33  Walnut 

34  Water Violet 

35  White Chestnut 

36  Wild Oat 

37  Wild Rose 

38  Willow 

39  Rescue 

40  Fehlertafel
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Blockadeursachen - Beispielfragen: 
• Was blockiert mich? 

• Warum bin ich blockiert? 

• Was nehme ich an mir nicht wahr? 

Fragebeispiel für andere Personen: 
• Was blockiert Person X? 

• Was nimmt Person X an sich nicht wahr? 

Blockadeursachen 
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  1  Beachtet Gefühle zu wenig 

  2  Denkt nicht genügend nach 

  3  Disharmonischer Umgang mit Sexualität 

  4  Falsche energetische Behandlung/ 
Einweihung 

  5  Falsche Therapie/Therapieschäden 

  6  Fremdenergien 

  7  Helfersyndrom 

  8  Ist zu sehr von sich überzeugt 

  9  Ist zu theoretisch 

10  Kann nicht vergessen/verzeihen 

11  Karmische Ursache 

12  Lebt an seinem Lebensplan vorbei 

13  Lebt zu sehr aus dem Willen heraus 

14  Lehnt Selbstverantwortung ab 

15  Lehnt Teile seines Wesens ab 

16  Nicht gut geerdet 

17  Nicht bewusst mit dem Hohen Selbst  
verbunden 

18  Nimmt nichts oder vieles nicht gut an 

19  Traumata 

20  Übernommene Glaubensmuster 

21  Verwechselt Macht mit Liebe 

22  Will leiden 

23  Zu viel Schwarz-Weiß-Denken 

24  Fehlertafel 

25  Andere
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Chakren - Beispielfragen: 
• Welches Chakra ist beteiligt an dem Problem (Problem benennen), das ich habe? 

• Welches Chakra ist bei mir blockiert? 

• Welches Chakra ist bei mir überaktiv? 

• Welches Chakra braucht mehr Energie? 

• Welches Chakra gilt es zu aktivieren? 

• Auf welches Chakra ist es sinnvoll, mehr Aufmerksamkeit zu richten? 

Chakren 
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  1  Kronen-Chakra 

  2  Stirn-Chakra 

  3  Kehlkopf-Chakra 

  4  Herz-Chakra 

  5  Solarplexus-Chakra 

  6  Sakral-Chakra 

  7  Wurzel-Chakra 

  8  Ellenbogen-Chakra 

  9  Handteller-Chakra 

10  Knie-Chakra 

11  Fußsohlen-Chakra 

12  Hüftchakra 

13  Schulterchakra 

14  Erdenchakra  
(30 cm unter den Füßen) 

15  Transpersonales Chakra  
(8. Chakra, ca. 20 cm über 
dem Kopf) 

16  Fehlertafel 

17  Andere
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